Anélisis nutricional de los menus de 6.° a 12.° grado
Ao escolar 2022-2023

Nombre del item (tamaiio de la porcién) Calorias (Kcal) | Carb (g) | Total grasa (g) | Grasa sat (g) Grasa trans (g) [ Chol (mg) | Sodio (mg) | Total de fibra (g)
Chips de manzana (1 bolsa) Contiene manzanas. 40.0 10.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 2.0
Chips de manzana con sabor a fresa (1 bolsa) Contiene manzanas y fresas. 40.0 10.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 2.0
Jugo de manzana (1 c/u). Contiene manzanas. 60.0 14.0 0.0 0.0 0.0 0.0 15.0 0.0
Manzanas Granny Smith , comercial (1 grande (3-1/4" de diametro) Contiene manzanas. 116.4 30.8 0.4 0.1 0.0 0.0 2.5 5.4
Manzanas Pink Lady (1 c/u). Contiene manzanas. 95.0 25.1 0.3 0.1 0.0 0.0 2.0 4.4
Manzanas Red Delicious (1 grande (3-1/4" de diametro) Contiene manzanas. 116.4 30.8 0.4 0.1 0.0 0.0 2.5 5.4
Taza de compota de manzana con canela 4.5 oz (1 c/u). Contiene manzanas. 50.0 14.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 1.0
Taza de compota de manzana con frutos del bosque, 4.5 0z (1 c/u). Contiene manzanas. 50.0 14.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 1.0
Compota de manzana individual - TR1051 (1 c/u). 50.0 15.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 1.0
Zanahorias pequefias - TR1047 (1 bolsa) 29.8 7.0 0.1 0.0 0.0 66.3 2.5
Taco de desayuno de tocino y huevo (1 c/u). Contiene huevo, gluten, leche, cebolla, pavo y trigo. 235.0 15.4 11.1 3.4 0.0 193.9 838.7 1.0
Trocitos de tocino (1 cucharada) Contiene pavo. 22.5 0.0 1.5 0.4 0.0 7.5 119.9 0.0
rrai;;burguesa con queso y tocino (1 c/u). Contiene carne de res, gluten, leche, cebolla, soyaa, pavo y 205.50 3021 21.58 3.07 0.00 62.59 565.75 300
Frijoles cocidos (1 c/u). Contiene pimienta de cayena, canela, maiz y productos derivados del maiz, 182.6 32.9 14 05 00 27 353.0 6.1
leche, cebolla, soya, tomates y pavo.
Papa horneada, simple (1 c/u). Contiene papas. 286.1 65.6 0.3 0.1 0.0 0.0 17.6 4.8
Chips, Tostitos, Baked Scoops (1 bolsa) 110.0 19.0 2.5 0.0 0.0 0.0 125.0 2.0
Aderezo de vinagre (2 onzas liquidas.) Contiene olivas. 185.5 34.2 5.4 0.8 0.0 0.0 124.2 0.0
Platano (1 c/u). Contiene platano. 121.0 31.1 0.5 0.2 0.0 1.4 3.5
Pan de pldtano (1 rebanada) Contiene platano, huevo, gluten, leche y trigo. 200.0 37.9 4.0 1.8 0.0 23.7 188.4 2.7
Pan de platano individual (1 c/u). Contiene platano, huevo, gluten, leche y trigo. 200.0 37.9 4.0 1.8 0.0 23.7 188.4 2.7
Frijoles cocidos en salsa BBQ (4 onzas liquidas, cucharada con ranuras) Contiene pimienta de cayena,

. . . 182.6 32.9 1.4 0.5 0.0 2.7 353.0 6.1
canela, maiz y productos derivados del maiz, leche, cebolla, soya, tomates y pavo.
Carne de‘ res en salsa BBQ sobre bollo (1 cucharada no. 8 sobre bollo) Contiene carne de res, gluten, 390.0 50.0 12.5 5.0 0.0 35.0 1,050.0 5.0
soya y trigo.
Pollo e? salsa BBQ (1 muslo o 1 pechuga o 2 patas). Contiene C|tr|cct'>s,'ma|z y productos derivados 251.0 08 12.8 31 00 115.4 581.0 01
del maiz, gluten, leche, cebolla, soya y tomates. Puede contener pimienta de cayena.
Sandwich de pollo en salsa BBQ (1 cucharada no. 8 sobre bollo) Contiene pollo, gluten, soya, 323.8 166 5.0 05 0.0 504 955.6 30

tomates y trigo.
Salsa BBQ (1 paquete). 40.0 10.0 0.0 0.0 0.0 0.0 370.0 0.0
Salsa de frijoles, 3 onzas (ZeeZees) (1 c/u). Contiene frijoles (de todo tipo), citricos, olivas y ajonjoli.

110.0 18.0 2.0 0.0 0.0 0.0 100.0 5.0
Nachos con carne de res y queso ESCUELA SECUNDARIA (1 cucharada no. 16 de carne + 1 cucharada
no.‘8 de queso + 2 oz de chips) Contiene carne de res, plmllenta de ?ayena, r‘nalz y productos 65958 53.09 33.97 10.77 15 7231 1029.81 566
derivados del maiz, gluten, leche, cebolla, arroz, soya, semillas de girasol, trigo. Puede contener
pimienta de cavena.
Nachos de carne de res y Nachos de queso - ESCUELA INTERMEDIA (1 cucharada de carne no. 16 + 1
cucharada no.'16 de queso + 2 oz de chips) Contiene carne de res, p|nj1|enta dP? cayena, rna|z y 54259 48.87 26.75 742 15 5559 701.35 563
productos derivados del maiz, gluten, leche, cebolla, arroz, soya, semillas de girasol y trigo. Puede
contener pimienta de cayvena.
Tacos suavt'es Fje carne de res (2 tacos) Contiene carne de res, gluten, cebolla y trigo. Puede 4442 343 1.8 6.1 3.0 77.7 780.0 51
contener pimienta de cayena.
Relleno de;caso de carne de res (1 cucharada no. 10 ) Contiene carne de res y cebolla. Puede 2274 6.6 1541 49 24 62.2 224.0 25
contener pimienta de cayena.
Cobbler de frl{tos rojos (1 CLfcharada no.6) Contlene‘Bernes (de todo tipo), canela, maizy 9824 52.9 76 33 00 00 84.7 21
productos derivados del maiz, gluten, leche, soya y trigo.
Ensalada de frijoles negros (1 (c/u). Contiene maiz y productos derivados del maiz, olivas y cebolla. 238.8 18.7 5.4 06 0.0 0.0 3771 6.9
Muffin de aran‘danos y pldtano (1 c/u). Contiene platano, ardndanos (de todo tipo), huevo, gluten, 2917 53.5 72 31 0.0 303 2714 33
leche, soya y trigo.
Sandwich de pollo empanizado (1 c/u). Contiene pollo, maiz y productos derivados del maiz, gluten, 350.0 20 95 15 0.0 60.0 720.0 40

leche, cebolla, soya y trigo.

**MenUs sujetos a cambios sin previo aviso debido a precios de los alimentos.**
8/2/2022 Analisis nutricional actualizado en: SchoolCafe.com Si tiene preguntas contacte a Katie Barckholtz al 281-517-2031



Anélisis nutricional de los menus de 6.° a 12.° grado
Ao escolar 2022-2023

Nombre del item (tamaiio de la porcién) Calorias (Kcal) | Carb (g) | Total grasa (g) | Grasa sat (g) Grasa trans (g) | Chol (mg) | Sodio (mg) | Total de Fibra (g)
Bastones de pan para la ensalada de plato principal (1 c/u). Contiene huevo, gluten, leche y trigo. 127.9 22.2 2.5 1.1 0.0 17.5 189.6 2.3

Barra de desayuno (1 c/u). Contiene canela, gluten, soya y trigo. 250.0 39.0 9.0 2.5 0.0 0.0 80.0 3.0

Taco de desayuno (2 c/u). Contiene huevo, gluten, leche, pavo y trigo. 393.3 31.1 17.6 4.4 0.0 386.0 1,191.1 2.0
Brdcoli y queso (1 c/u). Contiene leche. 53.5 8.0 1.3 0.8 0.0 1.9 201.6 2.5

Papa horneada f:on brécoliy o’|ueso (cucharada de 5 oz + 1 papa) Cont|'ene pimienta de cayena, maiz 572 754 147 6.8 00 334 6316 57

y productos derivados del maiz, gluten, leche, cebolla, papas, soya y trigo.

Ensalada de brécoli (1 cucharada no. 6) Contiene brécoli, zanahoria, maiz y productos derivados del 114.4 121 6.2 15 00 79 447.4 11

maiz, huevo, leche, mostaza, cebolla, papas, soya, semillas de girasol y pavo.
Brdécoli cocinado (1 c/u). Contiene brécoli. 28.0 5.2 0.4 0.1 0.0 27.0
Salsa cremosa de carne (1 onza liquida) Contiene carne de res, gluten, leche, soya, trigo. Procesado

_ ) , 0.3 0.1 0.0 0.0 0.0 0.0 4.1 0.0
en instalaciones que también procesan huevo.
Arroz integral Pilaf (1 cucharada no. 8) Contiene pollo, cebolla y arroz. 113.1 22.8 1.2 0.0 0.0 0.0 109.8 1.4
Sandwich de pollo asado buffalo con queso suizo (1 c/u). Contiene gluten, leche, soya y trigo. 340.0 30.0 10.5 4.0 0.0 75.0 839.0 3.0
Mezcla de verduras California (4 onzas liquidas, cuchara con ranuras) Contiene leche y cebolla. 32.2 6.5 0.1 0.0 0.0 0.0 68.1 2.9
Efﬁs.alada d(-?n zanahoria y brdcoli (4 onzas liquidas, cuchara sélida) Contiene brdcoli, zanahoria, 313 58 07 01 00 0.2 201 1.0
citricos y olivas.
Bufé de ensalada, zanahorias - SB-2 ( cucharada de 2 onzas) Contiene zanahoria. 11.62 2.72 0.07 0.01 0.00 0.00 19.56 0.79
Tazén de cereal, Cinnnamon Toast Crunch (1 c/u). Contiene canela, gluten, soya y trigo. 230.0 44.0 5.0 0.5 0.0 0.0 320.0 6.0
Cereal, Cinnnamon Toasters, 2 G (1 c/u). Contiene gluten, soya y trigo. 241.0 44.4 6.8 1.1 0.0 0.0 268.2 2.8
Cereal integral, Frosted Shredded (1 c/u). Contiene gluten y trigo. 200.0 46.0 1.0 0.0 0.0 0.0 10.0 6.0
Tazdn de cereal, HONEY BUNCHES OF OATS, 2 onzas (1 c/u). Contiene trigo. 220.0 47.0 3.0 0.0 0.0 0.0 150.0 4.0
Cereal, Honey Scooters (1 c/u). Contiene gluten y trigo. 219.4 45.2 2.6 0.4 0.0 394.1 3.6
Tazdn de cereal, Lucky Charms, 2 onzas (1 c/u). Contiene maiz y productos derivados del maiz. 210.0 46.0 3.0 0.0 0.0 0.0 350.0 3.0
Cereal, Rice Chex (2 c/u). Contiene arroz. 200.0 48.0 1.0 0.0 0.0 0.0 500.0 2.0
Cereal, Cinnamon Rice Chex (1 c/u). Contiene canelay arroz. 197.5 47.4 1.0 0.0 0.0 0.0 493.8 2.0
Cereal, Scooters (1 c/u). Contiene gluten y trigo. Puede contener soya. 100.0 18.0 1.5 0.0 0.0 0.0 120.0 2.0
Panl de maiz con queso chedd.ar y jalapefio (1 rebanada) Contiene maiz y productos derivados del 203.5 8.9 83 32 00 73 4773 17
maiz, gluten, leche, papas vy trigo. Puede contener huevo y soya.
Bollo de queso (1 c/u). Contiene gluten, leche, soya y trigo. Puede contener huevo. 261.0 30.0 10.6 6.5 0.0 15.2 563.5 2.0
Calzone de queso (1 c/u). Contiene gluten, leche, olivas, soya y trigo. 372.0 32.0 18.7 7.5 0.0 30.0 510.0 2.0
Enchiladas de qu-eso - Contiene canela, ‘CItrICOS,maIZ y productos derivados del maiz, gluten, leche, 3531 2.1 200 10.9 0.0 570 658.0 39
cebolla, soya y trigo. Puede contener pimienta de cayena.
Nachos de queso ESCUELA INTERMEDIA/SECUNDARIA (4 onzas liquidas de queso + 2 onzas de chips)
Contiene pimienta de cayena, maiz y productos derivados del maiz, gluten, leche, cebolla, arroz, 517.49 48.95 24.56 7.70 0 33.44 889.81 4.12
soya, semillas de girasol y trigo.
Bastones de pan rellenos de queso (2 c/u). Contiene gluten, leche, soya y trigo. 287.8 30.0 12.7 4.3 0.0 31.1 569.3 2.0
Hamburguesa con queso (1 c/u). Contiene carne de res, gluten, leche, cebolla, soya y trigo. 385.5 30.2 20.1 8.1 0.0 57.6 470.8 3.0
Cheez-Its, 0.75 onzas (1 paquete) Contiene gluten, leche, trigo. 97.9 14.3 3.6 1.0 0.0 2.5 128.5 0.6
Ensalada del chef (1 c/u). Contiene zanahoria, citricos, maiz y productos derivados del maiz, huevo, 3127 18.2 23.8 38 00 157.3 815.9 49
leche, papas, soya, tomates y pavo.
Pollo a la Alfredo (1 cucharada no. 6 de fideos + y cucharada no. 6 de pollo) Contiene pollo, gluten, 3325 43.7 54 11 00 70.7 1,130.7 2.0

limon, leche, soya y trigo
Bollo de pollo (1 c/u). Contiene pollo, gluten, leche, papas, soya y trigo. Puede contener huevo. 270.0 36.0 9.5 4.5 0.0 15.0 580.0 2.0
Ensalada Cesar con pollo (1 c/u). Contiene pollo, maiz y productos derivados del maiz, huevo,

o ) 558.4 13.8 39.5 10.7 0.0 122.7 1,359.7 3.0
pescado, gluten, limdn, leche, mostaza, cebolla, soya y trigo.
Trocitos fie pollo (3 3/4 onzas) Contiene pollo, maiz y productos derivados del maiz, gluten, leche, 207.9 15.0 3.0 1.0 00 420 545.6 20
soya y trigo.
Nombre del item (tamaiio de la porcién) Calorias (Kcal) | Carb (g) | Total grasa (g) | Grasa sat (g) Trans Fat (g) Chol (mg) | Sodium (mg) Total Fiber (g)
Rollito de pollo y huevo (1 c/u - acompafiante) - (1 c/u) Contiene pollo, huevo, gluten, soya y trigo. 210.0 27.0 70 20 0.0 10.0 300.0 30
Sandwich de pollo (1 c/u). Contiene pollo, maiz y productos derivados del maiz, gluten, leche, 350.0 220 95 15 0.0 60.0 720.0 2.0

cebolla, soya y trigo.

**MenUs sujetos a cambios sin previo aviso debido a precios de los alimentos.**
8/2/2022 Analisis nutricional actualizado en: SchoolCafe.com Si tiene preguntas contacte a Katie Barckholtz al 281-517-2031



Anélisis nutricional de los menus de 6.° a 12.° grado
Ao escolar 2022-2023

Nachos supremos de pollo - SECUNDARIA (1 cucharada no. 12 de pollo + 1 cucharada no. 4 de

queso + 2 onzas de chips) pimienta de cayena, pollo, citricos, maiz y productos derivados del maiz, 604.75 49.10 26.25 7.45 0 82.62 1168.05 4.55

gluten, limdn, leche, olivas, cebolla, arroz, soya, semillas de girasol, tomates vy trigo

Nachos supremos de pollo - ESCUELA INTERMEDIA (1 cucharada no. 16 de pollo + 1 cucharada no.

16 de queso + 2 onzas de chips) Contiene pimienta de cayena, pollo, citricos, maiz y productos 543.61 26.90 22.48 571 0 73.88 996.37 454

derivados del maiz, gluten, limén, leche, olivas, cebolla, arroz, soya, semillas de girasol, tomates y

trigo.

Pollo Teriyaki (solo pollo) (1 cucharada no. 10 ) Contiene gluten, soya y trigo. 123.8 9.5 3.3 1.0 0.0 66.7 457.1 0.0

Garbanzos crujientes 0.75 onzas (1 c/u). Contiene garbanzos y semillas de girasol. 100.0 11.0 4.5 0.0 0.0 0.0 70.0 3.0

Chili y frijoles (1 c.) Contiene carne de res, citricos y cebolla. Puede contener pimienta de cayena. 281.7 29.4 9.9 3.3 1.6 41.6 594.0 9.7
Mantequilla d? chocolate pa,ra ur?tar, sin frutos secos (1 c/u. Contiene chocolate/cocoa, maiz y 170.0 14.0 11.0 1.0 00 00 105.0 30
productos derivados del maiz, guisantes.

l/\(affle con chispas de chocolate (1 c/u). Contiene chocolate/cocoa, huevo, gluten, leche, soya y 280.0 35.0 14.0 6.0 00 20.0 3200 20
rigo.

Taco de desayuno de chorizo y huevo (1 c/u). Contiene huevo, gluten, leche, cebolla, soya y trigo. 187.3 15.3 7.7 2.4 0.0 144.7 596.9 1.3

Arroz integral con cilantro (1 cucharada no. 8) Contiene pollo, cebolla y arroz. 112.5 23.0 1.1 0.0 0.0 0.0 37.4 1.5

Galletas Cinnamon Graham 3 CT (1 c/u). Contiene canela, gluten, soya, trigo. 100.0 18.0 3.0 1.0 0.0 0.0 140.0 1.0
Ensalada citrica (4 onzas liquidas, cucharada sélica) Contiene citricos y pomelo. 61.5 15.1 0.1 0.0 0.0 0.0 9.9 0.8

Clementinas (2 c/u). Contiene citricos, naranjas/jugo de naranja. 37.1 9.3 0.2 0.0 0.0 1.4 1.3
Ensalada de repollo (4 onzas liquidas, cucharada sélida) 52.6 7.0 2.9 0.2 0.0 0.0 25.0 1.5
Maiz, bufé de ensalada SB-4 (cucharada de 2 onzas) Contienemaiz y productos derivados del maiz. 38.20 794 038 0.00 0.00 0.00 25.40 038
Pan de maiz (1 rebanada) Contiene gluten, leche y trigo. Puede contener huevo y soya. 183.7 27.9 7.0 2.4 0.0 3.3 441.3 1.6

Aderezo de pan de ma|? (DIA DE ACCION DE GRACIAS) (1 cucharada no. 8). Contiene pollo, gluten, 286.6 372 13.5 56 0.0 22 568.5 23
leche, cebolla, soya y trigo. Puede contener huevo y soya

Panl de maiz con queso chedd.ar y jalapefio (1 rebanada) Contiene maiz y productos derivados del 244.24 34.73 0.93 3.82 0 8.70 572.74 2.03
maiz, gluten, leche, papasy trigo. Puede contener huevo y soya.

Etws‘alada de-arandalnos, manzanay esplnac:.a (de acompafiamiento) - (8 onzas liquidas, cucharada 225 53 02 0.0 0.0 0.0 3.8 11

solida) Contiene ardndanos, manzana y espinaca.

Ensalac%a d? alrandanos y'manzana (1 c/u.). Cont|epe manzanas, pollo, maiz y productos derivados 3014 100.4 323 6.5 00 57.0 817.0 0.6

del maiz, limdn, leche, olivas, soya y semillas de girasol.

Salsa de aranc{anos (,DIA DE ACCION DF GRACIAS) (1’cucharada) Contiene frutos del bosque (de todo 74 6.7 0.0 0.0 0.0 0.0 25 0.0

tipo), zanahoria, maiz y productos derivados del maiz.

Croutons (2 cucharadas) Contiene gluten, leche, soya y trigo. 35.2 4.0 1.5 0.0 0.0 0.0 55.3 0.0

Garbanzos crujientes - TR1097 (1 c/u). Contiene garbanzos y semillas de girasol. 100.0 11.0 4.5 0.0 0.0 0.0 70.0 3.0

Tacos crujientes (2 tacos) Cont|en.e .carne de res, citricos, maiz y productos derivados del maiz, 3874 8.4 1.8 55 24 62.2 224.0 47

cebolla y soya. Puede contener pimienta de cayena.

Pepinos (1 c/u) Contiene pepino y pepinillo. 11.3 2.7 0.1 0.0 0.0 0.0 1.5 0.4
Ensalada de col fresca del huerto Cy Fair (1 ¢/u) Contiene manzanas, brdcoli y zanahoria. 4.8 6.0 21 0.2 0.0 0.1 53.2 1.3

Salsa Cy-Fair (2 onzas liquidas) Contiene huevo y soya. 248.6 38.5 11.7 1.3 0.0 13.0 421.3 0.0
Manzana en dados (4 onzas liquidas, cucharada sélida) Contiene manzanas. 32.2 8.7 0.1 0.0 0.0 0.0 1.1 1.6

Zanahorias en dados (4 onzas liquidas, cuchara con ranuras) Contiene zanahoria, leche y cebolla. 51.6 9.1 0.1 0.1 0.0 0.0 155.4 2.8
Peras en dados (4 onzas liquidas, cuchara sélida) 80.0 19.0 0.0 0.0 0.0 0.0 15.0 1.0
Panecillo redondo (1 c/u) Contiene gluten, leche, trigo. 196.0 323 5.7 2.7 0.0 0.9 275.7 1.0
Ensalada de huevo, tocino y espinaca (1 c/u). Contiene maiz y productos derivados del maiz, huevo, 4517 56.0 14.8 5.7 00 2918 1,221.7 3.0
leche, mostaza, soya, tomates y pavo.

Englllsh Muffin de huevo, tocino y queso (} c/u). Contiene citricos, maiz y productos derivados del 250.5 26.0 113 28 00 107.6 596.8 20
maiz, huevo, gluten, leche, soya, pavo y trigo.

Nombre del item (Tamafio de la porci6n) Calorias (Kcal) | Carb (g) | Total grasa (g) | Grasa sat (g) Grasa trans (g) | Chol (mg) | Sodio(mg) Total de Fibra (g)

Englllsh Muffin de huevo, jamén y queso (} c/u). Contiene citricos, maiz y productos derivados del 206.8 26.2 105 30 0.0 112.4 588.3 20
maiz, huevo, gluten, leche, soya, pavo y trigo.

Ensalada Express de acompafiamiento, (1 c/u) Contiene zanahoria y tomates. 32.9 7.1 0.4 0.1 0.0 0.0 33.7 2.5

Nuggets de pescado (4 c/u). Contiene huevo, pescado, gluten, leche, soya y trigo. 250.0 19.0 9.0 2.0 0.0 55.0 290.0 1.0

**MenUs sujetos a cambios sin previo aviso debido a precios de los alimentos.**
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Sandwich de pesFado (1 c/u). Contiene maiz y productos derivados del maiz, pescado, gluten, leche, 380.0 290 115 15 0.0 45.0 550.0 50
cebolla, soya y trigo.

Bastones de pescado (4 c/u). Contiene pescado, gluten, soya y trigo. 200.0 17.0 9.0 1.5 0.0 40.0 310.0 1.0
Tacos de pescado (2 c/u). Contiene citricos, huevo, pescado, gluten, leche, soya, tomates y trigo. 413.5 48.4 15.6 2.6 0.0 46.1 994.3 4.1
Tostada francesa (1 c/u). Contiene huevo, gluten, leche, soya y trigo. 240.0 38.0 7.0 1.0 0.0 10.0 260.0 2.0
Rebanadas de manzana fresca (1 c/u). Contiene manzanas. 29.0 7.8 0.1 0.0 0.0 0.0 1.0 1.4
Frutos del bosque frescos (1 cucharada no. 16 de ardndanos + 1 cucharada no. 16 de fresas) 104 1041 03 00 00 0.9 20
Contiene frutos del bosque (de todo tipo).

Brécoli fresco (1 cucharada no. 8) Contiene brécoli. 9.5 1.8 0.1 0.0 0.0 9.2

Trozos de meldn fresco (4 onzas liquida, cucharada sélida) Contiene meldn. 30.8 7.4 0.2 0.1 0.0 14.5 0.8
Bastones de apio fresco (1 cucharada no. 8). 13.6 2.5 0.1 0.0 0.0 0.0 68.0 1.4
Rebanadas de pepino fresco (7 rebanadas) Contiene pepinos/pepinillos. 7.8 1.9 0.1 0.0 0.0 0.0 1.0 0.3
Uvas frescas (1 c/u). 60.8 15.6 0.3 0.1 0.0 1.8 0.8
Fruta fresca mixta (4 onzas liquidas, cucharada sélida) Contiene meldn. 31.0 8.0 0.0 0.0 0.0 0.0 13.0 1.0
Naranja fresca (1 c/u). Contiene citricos, naranjas/jugo de naranja. 62.6 15.7 0.2 0.0 0.0 0.0 3.2
Trozos de pifia fresca (4 onzas liquidas, cucharada sélida) Contiene pifia. 45.4 11.9 0.1 0.0 0.0 0.9 1.3
Fresas frescas (1 c/u). Contiene frutos del bosque (de todo tipo). 29.0 7.0 0.3 0.0 0.0 0.9 1.8
Taza de duraznos congelados (1 c/u). 53.0 14.0 0.0 0.0 0.0 0.0 11.3 1.3
Taza de fresas congeladas (1 c/u). 122.5 33.1 0.0 0.0 0.0 0.0 3.8 2.4
Parfalt de fruta y'yogur (1c/u) 'Cont|ene'frutos del bosque (de todo tipo), maiz y productos 362.4 62.2 9.0 1.0 00 25 1125 48
derivados del maiz, leche y semillas de girasol.

Coctel de frutas (fruta mezclada), (4 onzas liquidas, cucharada sélida) 89.7 22.4 0.0 0.0 0.0 0.0 22.4 1.1
Manzana Gala (1 grande (3- 1/4" didmetro) Contiene manzanas. 116.4 30.8 0.4 0.1 0.0 0.0 2.5 5.4
Bufé de ensalada de garbanzos y frijoles - SB-7 (cucharada de 2 onzas) 65.00 10.83 1.08 0.00 0.00 0.00 75.83 2.71
Bastones de pimentén fresco del huerto (1/2 c.) 11.3 2.6 0.1 0.0 0.0 0.0 1.7 1.0
Zanahorias frescas del huerto y rodajas de rabanos (1 c/u) Contiene zanahoria. 17.1 3.9 0.1 0.0 0.0 0.0 32.4 1.3
Mezcla de tomates frescos del huerto (1/2 c.) Contiene tomates. 15.3 3.3 0.2 0.0 0.0 4.3 1.0
Frijoles verdes frescos del huerto (1 c/u) 31.8 7.2 0.3 0.1 0.0 0.0 118.8 2.9
En?ala'da Romanesco fresca del huerto con coliflor y brécoli - V56 (1 cucharada no. 8) Contiene 331 6.5 04 01 00 378 2.0
brdécoli.

Ensalada fresca del huerto - V21‘— COMMFRCIAL (1 cucharada no. 8 de lechuga +y cucharada no. 16 17.0 37 02 00 0.0 0.0 48 12
de tomates + 1 rebanada de pepino) Contiene tomates.

Mezcla de tomates frescos del huerto - V54 PD (1 c/u). Contiene tomates. 6.1 1.3 0.1 0.0 0.0 1.7 0.4
Ensalada del huerto (8 onzas liquidas, cucharada sélida) Contiene zanahoria y tomates. 19.44 4.19 0.22 0.03 0 0.00 19.26 1.73
Bastones de pan al ajo (1 c/u) Contiene huevo, gluten, leche y trigo. 127.9 22.2 2.5 1.1 0.0 17.5 189.6 2.3
Bollo de ajo (1 c/u). Contiene huevo, gluten, leche y trigo. 127.5 21.7 2.7 1.2 0.0 17.8 200.0 2.2
Goldfish (1 c/u). Contiene gluten, leche y trigo. 100.0 14.0 3.5 1.0 0.0 4.0 170.0 1.0
Mermelada de uva (1 c/u). 35.0 9.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
Uvas verdes y rojas (1 cucharad no. 8) 60.8 15.6 0.3 0.1 0.0 1.8 0.8
Bollo con huevos verdes y jamén (1 c/u). Contiene huevo, gluten, leche, cebolla, soya, pavo y trigo. 268.3 30.0 111 59 00 157.8 584.0 22
Croissant de queso a Ié plancha (1 c/u). Contiene maiz y productos derivados del maiz, huevo, 3015 30.0 12.8 6.3 00 27.8 645.2 3.0
gluten, leche, soya y trigo.

Sandwich de pollo a la plancha (1 c/u). Contiene gluten, soya y trigo. 260.0 30.0 4.5 0.5 0.0 55.0 680.0 3.0
Sandwich de pollo picante a la plancha (1 c/u). Contiene gluten, soya y trigo. 260.0 30.0 5.5 1.5 0.0 40.0 480.0 3.0
Nombre del item (Tamafio de la porcién) Calorias (Kcal) | Carb (g) | Total grasa (g) | Grasa sat (g) Grasa trans (g) | Chol (mg) | Sodio (mg) [ Total de Fibra (g)
Hamburguesa (1 c/u). Contiene carne de res, gluten, cebolla, soya y trigo. 345.0 29.2 17.8 6.8 0.0 50.0 329.0 3.0
Tamales con chile verde Hatch (1 c/u). Contiene maiz y productos derivados del maiz y leche. 320.0 34.0 16.0 6.0 0.0 30.0 340.0 6.0
Pizza hawaiana (1 rebanada) Contiene gluten, leche, soya, pavo y trigo. 408.3 34.3 17.6 6.9 0.0 64.3 943.1 3.2
Tenders de pollo estilo caseros (4 2/3 onzas). Contiene gluten, leche, soya y trigo. 250.1 20.0 12.2 2.2 0.0 66.7 433.4 4.5
Mostaza y miel (1 paquete) Contiene huevo y soya. 80.0 7.0 6.0 1.0 0.0 10.0 125.0 0.0
Aderezo de mostaza y miel hecho en casa (1 onza liquida) Contiene mostaza. 99.8 23.7 0.0 0.0 0.0 0.0 285.8 0.1
Pollo a la miel y sriracha - (1 muslo o 1 pechuga or 1 pierna y un ala) Contiene leche. 459.3 51.5 15.1 3.8 0.0 141.2 667.3 0.1
Hot Dog (1 c/u). Contiene carne de res, soya y trigo. 350.0 28.0 22.0 6.0 0.5 35.0 650.0 2.0
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Salsa verde picante "Finch Fire" (1 onza liquida) Contiene citricos, cebolla y tomates. 11.8 1.8 0.5 0.1 0.0 0.0 151.3 0.6
Aderezo vinagreta de la casa (1 onza liquida) Contiene citricos, mostaza, olivas y cebolla. 109.4 0.5 12.5 1.8 0.0 0.0 193.1 0.1
Caja de‘almuerzo con hummus (1 c/u). Contiene garbanzsos, citricos, gluten, leche, olivas, ajonjoli y 340.8 52.0 81 30 0.0 15.0 506.3 10.5
sova, trigo.

Hummus, 3 onzas (1 c/u). Contiene garbanzos, citricos, olivas y ajonjoli. 110.0 18.0 2.0 0.0 0.0 0.0 100.0 5.0
Qu?sadllla de .poI’Io con Jalap‘eno (1 c/u) Contiene p(.)IIo, citricos, maiz y productos derivados del 353.9 324 115 49 00 60.7 1,049.5 32
maiz, gluten, limdn, leche, olivas, soya, tomates y trigo.

Jalapefios - (1 cucharada no. 16) 5.0 1.0 0.0 0.0 0.0 0.0 360.0 0.0
Jugo Rush Slush , cereza/frambuesa (1 c/u). Contiene manzanas y colorante rojo. 110.0 27.0 0.0 0.0 0.0 0.0 20.0 0.0
Ensalada de repollo rizado (1 cucharada no. 8) Contiene manzana, brécoli y zanahoria. 44.8 6.0 2.1 0.2 0.0 0.1 53.2 1.3
Aderezo Ken's Ranch (1 onza liquida) Contiene huevo y leche. 100.0 1.0 11.0 1.5 0.0 10.0 250.0 0.0
Ketchup (2 paquetes) 20.0 6.0 0.0 0.0 0.0 0.0 50.0 0.0
Lima (1 c/u). Contiene citricos. 3.0 1.1 0.0 0.0 0.0 0.2 0.3
Elnsalada Kimchi (4 onzas liquidas, cucharada sélida) Contiene zanahoria, pimienta de cayena, 3024 705 016 0.04 0 0.00 140.74 218
citricos, pescado y cebolla.

Rol!ltos de lasafia (1 c/.u). Contiene p|m|ente? de cayena, citricos, maiz y productos derivados del 330.8 31 95 46 00 24.0 613.7 a4
maiz, gluten, leche, olivas, cebolla, soya y trigo.

Lasanal(l porcmn)‘ Contiene carne de res, pimienta de cayena, citricos, maiz y productos derivados 206.2 47.9 153 55 15 52.0 507.4 74
del maiz, leche, olivas, cebolla, soya y tomates.

Lo Mein (1‘cucharad-a n-o.,8) zanahoria, pollo,'utrlcos, maiz y productos derivados del maiz, gluten, 173.7 376 08 01 0.0 0.0 918 21
cebolla, guisantes, ajonijoli, soya, tomates y trigo.

Macarrones con queso (2 cucharadas no. 8). Contiene pimienta de cayena, maiz y productos 5574 53.9 228 10.2 00 502 089.7 35

derivados del maiz, gluten, leche, cebolla, soya vy trigo.
Mandarinas y pifia fresca - F68 (1 cucharada de 4 onzas liquidas) Contiene pifia. 43.7 10.9 0.0 0.0 0.0 0.0 4.4 0.8
Ensalada de entrada de pollo mandarin (1 c/u). Contiene zanahoria, pollo, citricos, gluten, limén,

L i 514.9 73.2 10.1 1.8 0.0 60.0 1,143.1 9.0
ajonjoli, soya y trigo.
Naranjas mandarinas (4 onzas liquidas, cucharada sélida) 70.0 17.0 0.0 0.0 0.0 0.0 10.0 1.0
Waffle con miel de arce (1 c/u). Contiene huevo, gluten, leche, soya y trigo. 280.0 35.0 14.0 5.0 0.0 20.0 330.0 2.0
Salsa marinara (2 onzas liquidas) Contiene pimienta de cayena, citricos, maiz y productos derivados 36.6 6.3 1.0 01 0.0 0.0 823 11

del maiz, olivas y cebolla.
Puré de papas (1 cucharada no. 8) Contiene leche. 96.8 19.4 1.3 0.0 0.0 0.0 217.3 1.3
Puré de papas con salsa cremosa de pollo (Dia de Accién de Gracias) (1 c/u) Contiene pollo, maiz y

R K 145.0 26.6 2.8 1.5 0.0 0.1 124.3 23.2
productos derivados del maiz, gluten, leche y trigo.
Mayonesa (1 c/u). Contiene huevo y soya. 90.0 0.0 10.0 1.5 0.0 10.0 80.0 0.0
Nachos de carne y queso en ESCUELAS ALTERNATIVAS (1 c/u + 2 bolsas de chips) Contiene carne de
res, maiz y productos derivados del maiz, leche y cebolla. Puede contener pimienta de cayena. 433.25 38.85 21.55 7.50 191 57.34 1002.49 3.98
Sandwich de ahlbondlgas (1 c/u) Contiene carng de res, pimienta de c?yena, citricos, maizy 4322 39.9 21.0 58 07 56.9 432.8 34
productos derivados del maiz, gluten, leche, olivas, cebolla, soya y trigo.
Leche, 1%, 8 onzas (1 c/u). Contiene leche. 100.0 12.0 2.5 1.5 0.0 10.0 125.0 0.0
Leche, 1%, 11 onzas (1c/u). Contiene leche. 140.0 16.0 3.5 2.0 0.0 14.0 170.0 0.0
Leche chocolate, descremada, 11 onzas (1 c/u). Contiene leche. 200.0 38.0 0.0 0.0 0.0 5.0 360.0 0.0
leche Chocolate, descremada, 8 onzas (1 c/u). Contiene leche. 120.0 20.0 0.0 0.0 0.0 5.0 140.0 0.0
Leche de fresa, descremada, 8 onzas (1 c/u). Contiene leche. 110.0 19.0 0.0 0.0 0.0 5.0 100.0 0.0
Nombre del item (Tamafio de la porcién) Calorias (Kcal) | Carb (g) | Total grasa (g) | Grasa sat (g) Grasa trans (g) | Chol (mg) | Sodio (mg) | Total de Fibra (g)
Galletas Mini Cinnamon Animal , TR1067 (1 paquete). Contiene canela, gluten, soya y trigo. 100.0 18.0 3.0 1.0 0.0 0.0 140.0 1.0
?Ang! Corn Dogs (6 c/u). Contiene pollo, maiz y productos derivados del maiz, huevo, gluten, soya, 2713 301 121 35 00 402 411.9 50
Mini panqueques (1 C/}J). Contiene chocolate/cocoa, maiz y productos derivados del maiz, huevo, 210.0 35.0 6.0 1.0 00 10.0 320.0 20
gluten, leche, soya y trigo.
Mini _t)fzgels de pizza (4 c/u). Contiene gluten, leche, soya, trigo. Procesado en instalaciones que 260.0 24.0 90 50 00 20.0 560.0 40
también procesan huevo.
Hojas verdes mixtas con tocino de pavo (4 onzas liquidas, cucharada con ranura) Contiene pavo. 63.3 10.4 1.3 0.1 0.0 1.9 207.8 7.2
Verduras mixtas (4 onzas liquidas, cucharada con ranura) Contiene leche y cebolla. 80.5 16.3 0.1 0.1 0.0 0.1 171.2 4.3
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Mostaza (1 c/u). 3.9 0.5 0.2 0.0 0.0 0.0 64.9 0.2
Rodajas de naranja y pomelo (1 c/u). Contiene citricos, pomelo, naranjas/jugo de naranja. 61.6 15.5 0.2 0.0 0.0 0.0 0.0 2.8
Naranjas (1 c/u). Contiene citricos, naranjas/jugo de naranja. 73.2 18.3 0.2 0.0 0.0 0.0 3.7
:’c_)llo a la naranja (1 cucharada no. 10) Contiene huevo, gluten, naranjas/jugo de naranja, soya y 1315 16.7 26 04 0.0 5.1 245.4 0.0
rigo.
Jugo de naranja (1 c/u). Contiene naranjas/jugo de naranja. 60.0 13.0 0.0 0.0 0.0 0.0 1.0 0.0
Gajos de naranja (1 c/u) Contiene citricos, naranajas/jugo de naranja. 62.6 15.7 0.2 0.0 0.0 0.0 3.2
::a;syuno de panqueque y mini salchichas de pavo (3 c/u). Contiene huevo, gluten, soya, pavo y 180.0 15.0 90 25 00 25.0 280.0 30
igo.
Pancake & pavo Sausage Minis - Lunch (6 c/u) Contiene huevo, gluten, soya, pavo, trigo. 360.0 30.0 18.0 5.0 0.0 50.0 560.0 6.0
Parmesano, CON-36 (1 c/u). Contiene leche. 14.7 0.5 1.0 0.5 0.0 3.0 63.1 0.0
Leche de guisante con proteina Ripple (1 c/u) Contiene guisantes. 100.0 6.0 4.5 0.5 0.0 0.0 160.0 1.0
Cobbler de durazno (1' cucharada no.6) Contiene canela, maiz y productos derivados del maiz, 271.9 295 73 33 00 00 823 05
gluten, leche, soya y trigo.
Duraznos y frutos del bosque (1 cucharada no. 8). Contiene frutos del bosque (de todo tipo). 45.0 10.9 0.1 0.0 0.0 0.0 5.3 0.5
Duraznos frescos (1 c/u). Contiene duraznos. 58.5 14.3 0.4 0.0 0.0 0.0 0.0 2.3
Pera fresca (1 mediana (2-1/2" didmetro) 101.5 27.1 0.3 0.0 0.0 1.8 5.5
Salsa cremosa con pimienta (1 onza liquida) Contiene huevo, gluten, leche, soya y trigo. 23.3 3.3 1.3 0.7 0.0 0.0 93.1 0.0
Pepinillos (5 c/u) 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 150.0 0.0
Pico de Gallo (1 cucharada) Contiene citricos, cebolla y tomates. 2.7 0.6 0.0 0.0 0.0 0.9 0.2
Trocitos de pifia (4 onzas liquidas, cucharada sélida) 94.6 23.6 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 1.2
Pan pita (1 c/u). Contiene gluten, soya y trigo. 130.0 26.0 1.0 0.0 0.0 0.0 140.0 3.0
P|zz.a de macarro?es con queso y tocino (1 porcion). Cont'lene pimienta de cayena, maiz y productos 490,58 24.47 21.45 8.74 0 26.29 947.37 3.88
derivados del maiz, gluten, leche, cebolla, soya, pavo y trigo.
Pizza de pollo -BBQyJaIapen,os (1 porC|9n): Contiene pimienta de cayena, pO”l?, canela,maizy 4241 381 16.7 6.7 0.0 56.3 046.6 33
productos derivados del maiz, gluten, limdn, leche, cebolla, soya, tomates y trigo.
Pizza de pollo buffalo (1 porcién). Contiene pollo, huevo, gluten, limén, leche, cebolla, soya, trigo. 405.5 33.0 16.9 6.5 0.0 57.2 1,128.2 3.2
Pizza de queso (1 porcion). Contiene gluten, leche, soya vy trigo. 340.0 31.0 15.0 6.0 0.0 30.0 640.0 3.0
Pizza par'a los amantes de la carne (1 porcidn) Contiene carne de res, gluten, leche, cerdo, soya, 387.7 314 18.4 70 00 461 876.2 33
pavo y trigo.
Pizza de ‘albondlgas (1 porcidn). Contiene carne de res, pimienta de cayena, gluten, leche, cebolla, 384.9 33.0 17.8 70 0.2 420 652.4 32
soya y trigo.
Pizza de pepperoni (1 porcidn). Contiene carne de res, gluten, leche, cerdo, soya y trigo. 375.4 31.1 18.2 7.2 0.0 37.2 781.3 3.0
Pizza de salchichdn (1 porcién) Contiene gluten, leche, soya y trigo. 390.0 32.0 18.0 6.5 0.0 50.0 930.0 4.0
Pizza Suprema (1 porcidn). Contiene carne de res, gluten, leche, cebolla, cerdo, soya y trigo. 387.3 32.6 18.2 6.9 0.0 43.6 856.3 3.8
Pizza de taco (1 Porcién). Contiene gluten, leche, soya, tomates y trigo. 387.8 33.1 17.3 7.0 0.0 42.5 800.4 3.7
Pollo en trocitos (10 c¢/u) Contiene maiz y productos derivados del maiz, leche, soya y trigo. 260.0 17.0 13.0 3.0 0.0 70.0 550.0 3.0
Nombre del item (tamaiio de la porcién) Calorias (Kcal) | Carb (g) | Total grasa (g) | Grasa sat (g) Grasa trans (g) | Chol (mg) | Sodio (mg) [ Total de Fibra (g)
Sandwich de cerdo Banh Mi (1 c/u). Contiene zanahoria, citricos, pepinos y pepinillos, huevo, 393.19 44.84 11.51 3.30 147 76.73 737.15 444

pescado, gluten, cebolla, cerdo, soya y trigo.
Tacos de carnitas de cerdo (2 tortillas + 3.5 onzas de carne). Contiene gluten, cerdo y trigo. 390.9 26.0 13.1 4.1 2.0 101.3 988.0 2.0
Dumplings de pollo y Vegetales (6 c/u). Contiene zanahoria, pollo, maiz y productos derivados del

, _ ) 299.0 31.6 13.6 1.4 0.0 35.0 550.3 2.0
maiz, gluten, olivas, cebolla, soya y trigo.
Salsla cremosa ct?n base de pollo (2 onzas liquidas) Contiene pollo, maiz y productos derivados del 67.0 a1 5.4 27 00 0.0 479 01
maiz, gluten y trigo.
Papa horneada con cerdo desmenuzado a la BBQ (3 1/2 onzas + y papa horneada) Contiene
pimienta de cayena, canela, maiz y productos derivados del maiz, leche, cebolla, cerdo, papas, soya 565.8 75.8 11.3 4.6 2.0 101.3 716.0 5.0
y tomates.
Sédndwich de cerdo desmenljlzado ala BBQ (1 c/u). Contiene pimienta de cayejna, canela, maizy 439.7 392 135 5.0 20 101.3 048.4 32
productos derivados del maiz, gluten, leche, cebolla, cerdo, soya, tomate y trigo.
Nachos con carne de cerdo desmenuzada, ESCUELA SECUNDARIA (1 cucharada de carne no. 12 + 4
onzas de queso + 2 onzas de chips). Contiene pimienta de cayena, citricos, maiz y productos 655.36 48.15 31.10 9.39 145 97.80 1135.69 455

derivados del maiz, gluten, leche, olivas, cebolla, cerdo, arroz, soya, semillas de girasol, tomates y
trigo.
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Nachos con carne de cerdo desmenuzada, ESCUELA INTERMEDIA (1 cucharada de carne no. 12 + 4

onzas de queso + 2 onzas de chips). Contiene pimienta de cayena, citricos, maiz y productos 504.21 45.94 27.33 764 145 89.06 964.01 454
derivados del maiz, gluten, leche, olivas, cebolla, cerdo, arroz, soya, semillas de girasol, tomates y

trigo.

Muffin de calabaza (1 c/u). Contiene canela, huevo, gluten, leche y trigo. 320.9 51.4 10.4 5.0 0.1 37.3 287.1 4.1
Muffin de calabaza (1 c/u). Contiene canela, huevo, gluten, leche y trigo. 320.9 51.4 10.4 5.0 0.1 37.3 287.1 4.1
Queso for tamales (1 no.16 scoop) Contiene pimienta de cayena, citricos, maiz y productos 104.2 45 6.2 29 00 143 296.7 0.2
derivados del maiz, gluten, leche, olivas, cebolla, soya, tomates, trigo.

Pasas (1 caja) 130.0 31.0 0.0 0.0 0.0 0.0 10.0 2.0
Aderezo Ranch (1 onza liquida) Contiene huevo, leche y soya. 70.3 4.7 5.9 0.7 0.0 7.6 217.0 0.0
Repollo morado rallado (1/4 taza picada) 6.9 1.6 0.0 0.0 0.0 6.0 0.5
Uvas rojas (1 cucharada no. 8) 60.8 15.6 0.3 0.1 0.0 1.8 0.8
Pimientos rojos en hojuelas (1 c/u). Contiene pimienta de cayena. 5.0 1.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
Remolacha asada (1/2 c.) Contiene olivas y cebolla. 67.5 12.2 1.7 0.3 0.0 0.0 186.5 3.5
Brécoli asado (cucharada de 4 onzas liquidas). Contiene brécoli y olivas. 16.2 2.4 0.6 0.1 0.0 0.0 85.2 0.0
Coliflor asada (1/2 c.) 37.1 4.6 1.3 0.7 0.0 2.2 29.7 1.8
Maiz asado (1 c/u). Contiene maiz y productos derivados del maiz y leche. 95.7 20.1 1.0 0.1 0.0 0.0 35.3 1.0
Gajos de papa asada (3 onzas). Contiene soya. 146.7 23.2 4.9 0.6 0.0 0.0 146.7 2.4
Tubérculos asados (1 cucharada no. 8) Contiene zanahoria y olivas. 49.0 8.6 1.6 0.2 0.0 0.0 102.3 2.4
Camotes asados (1 cucharada no. 8) Contiene canela, leche y papas. 91.1 21.5 0.1 0.1 0.0 0.0 80.6 2.7
Bufé de ensalada de lechuga (cucharada de 8 onzas). 7.01 1.36 0.12 0.02 0.00 3.30 0.87
Bufé de ensalada de hongos (cucharada de 2 onzas). 5.54 0.82 0.09 0.01 0.00 1.26 0.25
Bufé de ensalada de tomates (cucharada de 2 onzas). Contiene tomates. 13.60 2.94 0.15 0.02 0.00 3.78 0.91
Bistec Salisbury (1 c/u) 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
Salsa (2 onzas liquidas) Contiene citricos, olivas, cebolla, soya, tomates. 27.1 5.7 0.2 0.0 0.0 0.0 102.4 1.1
Taza de salsa Red Gold (1 c/u). Contiene cebolla y tomates. 25.0 5.0 0.0 0.0 0.0 0.0 195.0 1.0
Bollo de salchicha y queso (1 c/u). Contiene gluten, leche, soya, pavo y trigo. Puede contener huevo. 280.5 30.0 113 6.3 0.0 176 591.8 20
Croissant de Sa|ChIChfi y queso (1 c/u). Contiene maiz y productos derivados del maiz, huevo, gluten, 280.5 29.0 113 48 00 426 5318 3.0
leche, soya, pavo y trigo.

English Muffin de salf:hlcha y queso (1 c/u). Contiene maiz y productos derivados del maiz, gluten, 2215 26.2 6.8 23 0.0 176 563.8 20
leche, soya, pavo y trigo.

Kolache de salchicha y queso (1 c/u). Contiene huevo, gluten, leche, pavo y trigo. 238.8 24.8 9.1 3.5 0.0 59.8 434.2 2.5
Kolache de salchicha y queso Pepperjack (1 c/u) Contiene huevo, gluten, leche, pavo y trigo. 245.0 26.3 9.8 3.9 0.0 63.2 368.6 2.7
Bollo de salchicha (1 c/u) Contiene gluten, leche, soya, pavo, trigo. Puede contener huevo. 240.0 29.0 9.0 5.0 0.0 30.0 450.0 2.0
Nombre del item (tamaiio de la porcién) Calorias (Kcal) | Carb (g) | Total grasa (g) | Grasa sat (g) Grasa trans (g) | Chol (mg) | Sodio (mg) | Total de Fibra (g)
Croissant de S?Ichlcha (1 c¢/u). Contiene maiz y productos derivados del maiz, huevo, gluten, leche, 240.0 28.0 90 35 0.0 35.0 390.0 30
soya, pavo y trigo.

Kolache de salchicha (1 c/u). Contiene huevo, gluten, leche, pavo y trigo. 205.3 25.0 7.0 2.3 0.0 53.1 302.7 2.6
Frijoles negros condimentados (cucharada con ranuras de 4 onzas liquidas). Contiene citricos, olivas, 1112 201 01 00 00 0.0 193.9 6.0
cebolla, soya y tomates.

Hablchuel'as verdes sazonados (cucharada con ranuras de 4 onzas liquidas). Contiene habichuelas 29.2 6.0 01 01 00 00 200.6 24
(de todo tipo) leche y cebolla.

Guisantes sazonados (4 onzas liquidas, cucharada con ranuras). Contiene leche, cebolla y guisantes. 29.6 16.1 05 01 00 01 107.8 50
Frijoles pinto sazonados (4 onzas liquidas, cucharada con ranuras). Contiene citricos, olivas, cebolla, 139.9 5.7 01 0.0 00 00 155.4 6.3
soya y tomates.

Queso desmenuzado (1/2 onza). Contiene maiz y productos derivados del maiz, leche y papas. 55.7 0.0 4.6 3.0 0.0 15.2 91.1 0.0
Lechuga rallada (1/4 de taza rallada) 2.5 0.5 0.0 0.0 0.0 1.8 0.2
Ensalada de a(fompanamlen:to en ESCUELAS ALTERNATIVAS (1 c/u). Contiene zanahoria, maizy 132.69 24.60 183 0.04 0 0.00 151.32 559
productos derivados del maiz y tomates.

Durazno en rodajas (4 onzas liquids, cucharada sélida) 70.0 17.0 0.0 0.0 0.0 0.0 10.0 0.0

**MenUs sujetos a cambios sin previo aviso debido a precios de los alimentos.**
8/2/2022 Analisis nutricional actualizado en: SchoolCafe.com Si tiene preguntas contacte a Katie Barckholtz al 281-517-2031



Anélisis nutricional de los menus de 6.° a 12.° grado
Ao escolar 2022-2023

Tacos suav?s FZ tortillas + 1 carne de taco). Contiene carne de res, gluten, cebolla y trigo. Puede 441.9 342 21.7 6.1 30 771 777.8 51
contener pimienta de cayena.

Crema agria (1 c/u). Contiene leche. 54.7 0.8 5.6 3.3 14.7 13.3 0.0
Pasas agrias (1 c/u). 117.0 29.7 0.5 0.0 0.0 0.0 4.5 1.8
Enslalafia lSouthwest Fon pollo asado (1 c/u). Contiene pollo, citricos, maiz y productos derivados del 312.7 3.8 91 40 0.0 751 866.7 72
maiz, limdn, leche, olivas, cebolla, soya y tomates.

Leche de soya (1 c/u). Contiene soya. 120.0 15.0 3.0 0.0 0.0 0.0 170.0 1.0
Salsa de soya (1 paquete). Contiene soya. 3.7 0.4 0.0 0.0 0.0 0.0 223.8 0.0
E.spa-1guet| con albondl'ga.s (5 albo,ndlgas +1 cuchar?da de pasta rjo. 8) Contle-ne carne de res,‘ 3942 459 15.0 47 08 512 273.2 51
pimienta de cayena, citricos, maiz y productos derivados del maiz, gluten, olivas, cebolla y trigo.

Elspaguen c?n salsa de carne (2 cucharadas)no. 8) Contiene carne de res, pimienta de cayena, 261.25 54.91 16.29 589 144 49.97 594.49 6.09
citricos, maiz y productos derivados del maiz, gluten, leche, olivas, cebolla, soya y trigo.

Muffin de manzana sazonada (1 c/u). Contiene canela, huevo, gluten, leche, soya y trigo. 411.6 53.4 19.3 8.4 0.0 70.0 616.1 3.2
Sandwich de pollo picante (1 c/u). Contiene pollo, maiz y productos derivados del maiz, huevo, 380.0 5.0 105 20 00 60.0 610.0 50
gluten, leche, soya y trigo.

Tenders de pollo p|cant.es (4 2/3 onzas). Contiene maiz y productos derivados del maiz, gluten, 255.6 20.0 12.2 11 00 66.7 439.0 45
leche, cebolla, soya y trigo.

Ensalada de espinaca picante (8 onzas liquidas, cucharada sélida). Contiene pimienta de cayena, 181 25 06 03 00 13 57.7 0.7
leche y cebolla.

Epinacas en conserva (4 onzas liquidas, cucharada con ranuras). 43.3 6.5 0.0 0.0 0.0 0.0 281.7 4.3
Dedos de bistec (4 c/u). Contiene carne de res, gluten, leche, soya y trigo. 287.0 17.8 17.8 6.7 0.0 39.0 389.0 3.1
Brécoli al vapor (4 onzas liquidas, cucharada con ranuras). Contiene leche, cebolla. 26.7 5.5 0.1 0.1 0.0 0.0 64.8 2.6
Arroz al vapor (1 cucharada no. 8). Contiene arroz. 117.8 24.3 1.1 0.0 0.0 0.0 0.0 1.5
Arroz frito salteado (1 cucharada no. 6). Contiene pollo, guisantes, arroz, ajonjoli y soya. 147.2 27.7 2.4 0.0 0.0 0.0 60.6 2.5
Tiras de queso mozzarella (1 c/u). Contiene leche. 80.0 1.0 5.0 3.0 0.0 15.0 200.0 0.0
Salsa agridulce (1 c/u). 15.0 4.0 0.0 0.0 0.0 0.0 70.0 0.0
Camote frito (3 onzas) 180.7 26.4 7.0 1.4 0.0 0.0 173.8 4.2
Almibar (1 c/u). 120.0 30.0 0.0 0.0 0.0 0.0 30.0 0.0
Taco de hummus (1 envase). Contiene garbanzos, citricos, olivas y ajonjoli. 164.9 27.0 3.0 0.0 0.0 0.0 150.0 7.5
Tajin (1 c/u). 2.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 127.0 0.0
Salsa tértara (2 onzas liquidas) Contiene pepino/pepinillos, huevo, cebolla y soya. 149.8 12.1 12.0 1.3 0.0 13.3 442.5 0.1
Pavo de Dia de Accién de Gracias (3 onzas) 110.0 1.0 3.0 1.0 0.0 45.0 430.0 0.0
tomates (cucharada de 2 onzas). Contiene tomates. 13.60 2.94 0.15 0.02 0.00 3.78 0.91
Croissant de pavoy gueso (1 c/u). Contiene maiz y productos derivados del maiz, huevo, gluten, 295.5 28.9 10.8 46 0.0 45.9 6701 3.0
leche, soya, pavo y trigo.

Pavo con salsa cremosa (1 c/u). Contiene pollo, maiz y productos derivados del maiz, gluten y trigo. 243.9 92 13.9 6.4 01 45.0 525.8 02
Nombre del item (tamaiio de la porcién) Calorias (Kcal) | Carb (g) | Total grasa (g) | Grasa sat (g) Grasa trans (g) | Chol (mg) | Sodio (mg) | Total de Fibra (g)
Pechuga de pavo con queso Hoagie (1 c/u). Contiene gluten, leche, soya, pavo y trigo. 275.5 36.9 5.8 2.1 0.0 40.9 680.1 3.0
Croissant de jamon de pavo y queso (1 c/u). Contiene maiz y productos derivados del maiz, huevo, 270.5 8.5 105 45 0.0 426 626.8 3.0
gluten, leche, soya, pavo v trigo.

English Muffin de jamén de Pavo y queso (1 c/u.) Contiene maiz y productos derivados del maiz, 2105 5.5 6.0 20 00 176 656.8 20
gluten, leche, soya, pavo y trigo.

Muffin cfe frutos del bosque (1 c/u). Contiene frutos del bosque (de todo tipo), huevo, gluten, leche, 3324 62.0 74 33 00 311 308.2 36
soya y trigo.

Sandia (1 porcidn). Contiene meldn y sandia. 42.4 10.7 0.2 0.0 0.0 1.4 0.6
Bollo integral (1 c/u). Contiene huevo, gluten, leche y trigo. 143.6 24.8 2.9 1.2 0.0 20.0 216.6 2.5
Ma!z en grano (4 onzas liquidas, cucharada con ranuras). Contiene maiz y productos derivados del 118.7 4.9 1.2 01 00 0.0 973 12
maiz y leche.

Bollo integral de canela (1 c/u). Contiene canela, gluten, leche, soya y trigo. 309.0 56.2 6.2 2.5 0.0 0.0 58.8 5.1
Calabacin (4 onzas liquidas, cucharada con ranuras) Contiene leche y cebolla. 26.8 4.1 0.1 0.0 0.0 0.0 198.7 1.5
[a1a carta** | I | | I [ [ [
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Anélisis nutricional de los menus de 6.° a 12.° grado
Ao escolar 2022-2023

Jugo Rush Slush, cereza/frambuesa (1 c/u). Contiene manzanas y colorante rojo. 110.0 27.0 0.0 0.0 0.0 0.0 20.0 0.0
Galleta con chispas de chocolate (1 c/u). Contiene leche, huevo, trigo, soya y gluten. 177.0 29.5 3.7 0.0 12.1 153.5 30.5 1.9
Goldfish, WG (1 c/u). Contiene gluten, leche y trigo. 100.0 14.0 1.0 0.0 3.5 170.0 14.0 1.0
Vasito de helado de chocolate (1 c/u). Contiene leche. 80.0 15.0 1.0 5.0 0.0 5.0 50.0 0.0
Vasito de helado de vainilla (1 c/u). Contiene leche. 70.0 14.0 1.0 0.5 0.0 5.0 55.0 0.0
Apple Artic Polar Blast 70.0 19.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
Fruit Punch Freeze Polar Blast 80.0 21.0 0.0 0.0 0.0 0.0 1.0 0.0
Rice Krispie integral (1 c/u) 160.0 30.0

**Las opciones a la carta varian por escuela y estan sujetas a cambios debido a la disponibilidad de la comida y a restricciones de servicio. La informacidn nutricional esta disponible en la etiqueta de la mayoria de productos a La Carte**
NOTA: La lista estdndar de alérgenos disponible en la opcidn PrimeroEdge "Allergen" se toma de la Ley de
Etiquetado de Alérgenos Alimentarios y Proteccién al Consumidor del 2004 (Food Allergen Labeling and
Consumer Protection Act of 2004, FALCPA) a la cual se le afiade "gluten". Los alérgenos de FALCPA incluyen:
mariscos, huevo, pescado, gluten, leche, mani, soya, frutos secos y trigo.
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